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Desarrollo de autoconciencia

La autoconciencia es la capacidad de reconocer nuestros propios
sentimientos, pensamientos y comportamientos, asi como comprender
cémo estdn relacionados. Asimismo, esta capacidad implica reflexionar

sobre uno mismo y su relacién con el absoluto. Conociendo las fortalezas,
las debilidades y los limites que tenemos en ciertas situaciones,
esa es la verdadera gnosis.

Yo, esencia y personalidad

La esencia: Mi ser en consciencia y mi ser en sombra
Simbologia gnéstica de la esencia en la catedral de Notre Dame y
la Capilla Sixtina
Tipos de personalidad
Personalidad sana - Personalidad — Falsa personalidad
La falta de unidad en uno, los multiples “yoes” en la personalidad

El cuarto camino como técnica de
desarrollo de autoconciencia

Que es el cuarto camino y cudles son sus objetivos
(explicacién exotérica y mesotérica)
Herramientas del sistema
Introduccién a la Meditacién (relajacion)
Nuevas tecnologias para lograr una mejor y més profunda meditacién

Los centros de gravedad

Centro de gravedad intelectual, emocional y motor

Introduccién a la meditacién (concentracién)

El entendimiento de uno mismo

La autobservacién
Los centros de gravedad en uno
La simbologia como guia histérica - raiz del sistema-
EL ENEAGRAMA - simbolo del sistema-
Meditacién 1 (visualizacién)
La simbologia como fuente de autoconocimiento
Alquimia psicolégica I
Introduccién a la simbologia de laminas alquimicas del siglo XVII
Simbologia del cuarto camino en el arte I
Meditacién II (relajacién y visualizacién)



Simbologia del cuarto camino en el Arte II
De la imaginacién a el yo superior
Meditacién III (desidentificacién)

El eneagrama, su conexién con la arquitectura
de las catedrales géticas y simbologia
de filosofias de todo el mundo

El concepto gnéstico del cuerpo, el alma, el espiritu y el absoluto
Meditacién VI (paz interior)
El eneagrama y los centros bésicos
Centro Intelectual, emocional, motor, instintivo y sexual

Meditacién VII (creatividad)
Interconexién entre los centros
La autobservacién y configuracién de mis centros
Introduccién al centro de las primeras formas y centro magnético
Introduccién a las influencias A y B
Meditacién VIII (puente a mi ser)

Introduccién al recuerdo de si

Influencias A (LA MATRIX)
El centro de las primeras formas (LA MATRIX interna) I
La mecanicidad
(mas del 90% del dia lo “vivimos” en piloto automdtico, dormidos)

Meditacién IX (yo superior)

El centro de las primeras formas (LA MATRIX interna) II
El autoengafio
Los topes y la reconfiguracién de memorias
El espejo y los choques consientes
Meditacién avanzada I (integracion)
El centro magnético
Influencias B (el despertar)

Meditacién avanzada II (reconfiguracién)
Alquimia psicolégica II “la piedra filosofal”
Simbologia avanzada de liminas alquimicas del siglo XVII
Trabajo con la meditacién avanzada Ila
Alquimia psicoldgica III “la gran obra y la autoconciencia”
Simbologia avanzada aplicada
Influencias C
Trabajo con la meditacién avanzada IIb



La simbologia como herramienta de la autoconciencia

El ENEAGRAMA

Sistema endocrino y las tipologias humanas
Tipologias:
Lunar - venusino — mercurial — saturnino -marcial — jovial — solar
Trabajo con la meditacién avanzada Ilc
El eneagrama emocional
Simbologia y el mensaje oculto en la Capilla Sixtina

Meditacién avanzada III (YO SOY)
El eneagrama alquimico de la psique y la conexién gnéstica con
la simbologia del Tarot

Introduccién a la simbologia psicoldgica del Tarot
Trabajo con la meditacién avanzada I11a
La simbologia psicoldgica del Tarot como puente al inconsciente
El cuarto camino y la simbologia
gnostica de los cuentos infantiles y peliculas contemporaneas

Grupos online
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